Приложение 1

Методика незаконченных предложений

Дорогой ученик!

Учителя школы хотят узнать твое мнение об учебе в школе. Для этого закончи напечатанные ниже предложения или подчеркни нужный ответ. Пиши как можно подробнее. Правильных или неправильных ответов нет. Твое мнение для нас очень важно.

1.В нашей школе мне больше всего нравиться:

- учиться, уроки;

- учительница;

- наш класс, столовая, спортзал;

- что еще, допиши.

2.Я больше всего люблю уроки…

3.Часто ли тебе нужна дополнительная помощь в подготовке домашних заданий? Напиши, кто тебе помогает выполнять домашние задания. 

4.Моля учительница часто говорит, что я …

5.Мои родители говорят о школе:

- часто;

- редко;

- никогда.

6.Мои родители о моей учебе в школе говорят, что я …

7.Когда я думаю об учебе в 4-м классе, то …

Спасибо!

Приложение 2
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«Мой портрет»
 Приложение 3

«Психогеометрическая типология»
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Расположите представленные ниже геометрические фигуры в порядке их предпочтительности.

Основные психологические характеристики поведения

Квадрат: организованность, пунктуальность, строгое соблюдение правил, инструкций, аналитичность мышления, внимательность к деталям, ориентация на факты, пристрастие к письменной речи, аккуратность, чистоплотность, рациональность, осторожность, сухость, холодность, практичность, экономность, упорство, настойчивость, твердость в решениях, терпеливость, трудолюбие, профессиональная эрудиция, узкий круг знакомых и друзей.

Треугольник: лидер, стремление к власти, честолюбие, установка на победу, уверенность в себе, решительность, импульсивность, смелость, неукротимая энергия, склонность к риску, высокая работоспособность, нетерпеливость, остроумие, узкий круг знакомых и друзей.

Прямоугольник: изменчивость, непоследовательность, возбужденность, любознательность, позитивная установка ко всему новому, смелость, низкая самооценка, неуверенность в себе, доверчивость, резкие колебания настроения, забывчивость, непунктуальность, тенденция к простудам, травмам, ДТП.

Круг: высокая потребность в общении, контактность, доброжелательность, щедрость, способность к сопереживанию хорошая интуиция, спокойствие, склонность к меланхолии, доверчивость, нерешительность, способность уговаривать, убеждать других, болтливость, склонность к общественной работе, широкий круг друзей и знакомых.

Зигзаг: жажда изменений, креативность, великолепная интуиция, мечтательность, устремленность в будущее, позитивная установка ко всему новому, восторженность, непосредственность, импульсивность, стремление работать в одиночку, душа компании, остроумие.
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Приложение 4

«Мои желания, возможности, мысли»

Приложение 5

Методика определения личностной адаптированности 
школьников к внешнему и внутреннему миру

Фамилия______________________Имя____________________

Дорогой друг!

Прочти внимательно вопросы и поставь напротив них «+» в соответствующей колонке в зависимости от того, какое место занимают в твоей жизни  упомянутые люди, события, занятия.

Попробуй реально посмотреть на свои взаимоотношения с окружающим миром и оценить свое отношение к…

	
	Мое отношение

	
	Очень положит.
	Положи-тельное
	Нейтраль- 
ное
	Отрица-тельное
	Очень 

отрицат.

	1.Школа
	
	
	
	
	

	1) товарищам по классу
	
	
	
	
	

	2) учителям
	
	
	
	
	

	3) классному руководителю
	
	
	
	
	

	4) учебным предметам
	
	
	
	
	

	5) школе и ее требованиям
	
	
	
	
	

	2.Семья
	
	
	
	
	

	1) матери
	
	
	
	
	

	2) отцу
	
	
	
	
	

	3)брату, сестре
	
	
	
	
	

	4) бабушке, дедушке и другим родственникам
	
	
	
	
	

	3. Улица
	
	
	
	
	

	1) близким друзьям
	
	
	
	
	

	2) знакомым, товарищам
	
	
	
	
	

	3) родителям друзей
	
	
	
	
	

	4) соседям
	
	
	
	
	

	4.Собственное «Я»
	
	
	
	
	

	1) своему поведению, своим поступкам
	
	
	
	
	

	2) внутреннему «Я»
	
	
	
	
	


Приложение 6
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